
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Дата «____»________________20____г. Номер аккредитуемого ____________________ 

 
Проверяемый практический навык: проведение исследования пульса на лучевой артерии, 

характеристика пульса 

№ 

п/п 
Перечень практических действий 

Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

Да/Нет 

1.  

Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться, обозначить свою роль 

«Здравствуйте, меня зовут Ф.И.О., я медработник» 

Сказать 
 

2.  
Попросить пациента представиться 

«Назовите, пожалуйста, Ф.И.О. и возраст»  
Сказать 

 

З.  
Сверить Ф.И.О. пациента с медицинской документацией 

«Сверяю с медицинской документацией» 
Сказать 

 

4.  
Сообщить пациенту о назначении  

«Вам назначен контроль пульса» 
Сказать 

 

5.  

Объяснить ход и цель процедуры 

«Вам нужно сесть на кушетку и расслабиться для 

получения достоверных результатов измерения» 

Сказать 
 

6.  

Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру 

«Надеюсь, Вы согласны?» 

Сказать 
 

7. 

Убедиться, что пациент в течение 30 минут не принимал 

лекарства, чай, кофе, не закапывал назальные и глазные 

капли, не курил, не совершал физических нагрузок  

«(И.О.), Вы за последние 30 минут принимали лекарства, 

пили чай, кофе, закапывал назальные и глазные капли, 

курили, совершали физические нагрузки» 

Выполнить/Сказать 
 

 
Подготовка к проведению процедуры 

  
8.  Накрыть кушетку одноразовой простыней Выполнить/Сказать 

 

9. 
Предложить или помочь пациенту занять положение сидя 

на кушетке, убедиться, что ноги пациента не скрещены 
Выполнить/Сказать 

 

10. 
Надеть средства защиты (маску для лица 3-х слойную 

медицинскую одноразовую нестерильную) 
Выполнить 

 

11. 

Обработать руки гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) по технике европейского 

стандарта EN 1500 

Выполнить/Сказать 
 

 
Выполнение процедуры 

  

12.  
Предложить расслабить руки, при этом кисти 

и предплечья не должны быть «на весу» 
Сказать 

 

13.  Сесть на стул рядом с пациентом Выполнить 
 

14.  

Прижать 2,3,4 пальцами лучевые артерии у оснований 

больших пальцев на обеих руках пациента и 

почувствовать пульсацию (большие пальцы 

аккредитуемого находятся со стороны тыла кистей 

пациента) 

Выполнить/Сказать 
 

15. 
Определить симметричность  пульса в течение 15 сек. 

«Определяю симметричность» 
Выполнить/Сказать 

 

16. 
Озвучить результат пациенту 

«Пульс симметричный/несимметричный»  
Сказать 

 

17. 
Предложить или помочь пациенту занять положение лежа 

на кушетке, убедиться, что ноги пациента не скрещены 
Выполнить/Сказать 

 



18. 

Прижать 2,3,4 пальцами лучевую артерию у основания 

большого пальца на одной руке пациента и почувствовать 

пульсацию (большой палец аккредитуемого находятся со 

стороны тыла кисти пациента) 

Выполнить/Сказать 
 

19.  
Определить ритм пульса в течение 15 сек. 

«Определяю ритм пульса» 
Выполнить/Сказать 

 

20.  
Озвучить результат пациенту 

«Пульс ритмичный/неритмичный» 
Сказать 

 

21.  

Взять часы или секундомер и исследовать частоту 

пульсации артерии в течение 60 секунд 

«Определяю частоту пульса за минуту» 

Выполнить/Сказать 
 

22.  
Озвучить результат пациенту 

«(И.О.), Ваш пульс … ударов в минуту» 
Сказать 

 

23.  

Прижать артерию сильнее, чем прежде к лучевой кости и 

определить напряжение и наполнение пульса  

«Определяю наполнение и напряжение пульса» 

Выполнить/Сказать 
 

24.  
Сообщить пациенту результат исследования  

«Пульс нормального напряжения и наполнения» 
Сказать 

 

25. 
Сообщить пациенту, что обследование закончено 

«Измерение закончено» 
Сказать 

 

26. 
Уточнить у пациента его самочувствие 

«Как себя чувствуете?» 
Сказать 

 

27. Помочь пациенту подняться с кушетки Выполнить/Сказать 
 

 
Завершение процедуры 

  

28. 
Убрать одноразовую простыню методом скручивания и 

поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» 
Выполнить/Сказать 

 

29. 

Обработать поверхность кушетки дезинфицирующей 

салфеткой  

«Обрабатываю кушетку дезинфицирующими салфетками 

методом протирания 2-х кратно с интервалом 15 мин» 

Сказать 
 

30. 
«Использованные салфетки поместить в 

емкость для медицинских отходов класса «Б»» 
Сказать 

 

31. 

Обработать руки гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) по технике европейского 

стандарта EN 1500 

Выполнить/Сказать 
 

32. 

Снять и поместить маску для лица 3-х слойную 

медицинскую одноразовую нестерильную в емкость для 

отходов класса «Б» 

Выполнить 
 

33. 

Сделать запись о результатах выполнения процедуры в 

медицинскую карту пациента, получающего 

медицинскую помощь в амбулаторных условиях (форма 

025/у) 

Выполнить/Сказать 
 

34. 
Попрощаться с пациентом, пожелать выздоровления 

«Я закончил/а, до свидания, поправляйтесь» 
Сказать 

 

  
общее 

количество «Да»  

 

 

 

Ф.И.О. члена АК ________________________________________________ Подпись _______________ 

 


